
穿戴救生衣。因為沒有人希望溺水。 

救生衣可以浮在水面上。您卻不可以。 

因為高山融雪，河水可能水位上漲、水流湍急並冰冷刺骨，使體溫降低成為一種真正的威脅。河水中時常

會夾帶移動的原木和岩石，有時可以看見有時看不見，也會帶來危險。採取所有必需的預防措施，以降低

溺水的風險： 

• 穿戴救生衣。 

• 不要飲酒或服用藥物，因為它們可以削弱您在緊急情況下做出判斷和反應的能力。 

• 讓孩童處在您可觸及的範圍之內，並在靠近或處於水中時，密切看好他們。 

• 選擇配有救生員的較為安全的游泳方案，例如海灘、湖泊或游泳池。  

• 熟悉您計劃前往遊玩之河流的情況。 

登入金縣網站，以獲取更多有關如何避免可造成溺斃的情況以及救援之資訊。瞭解您所在區域的河流工程

項目和已知危害、折扣救生衣及更多資訊。 

www.kingcounty.gov/riversafety 

可提供其他版本。撥打 206-296-6519 或聽障人士專線：711 

 


